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Abstrak
Sistem informasi pengelolaan fitness berbasis web ini adalah aplikasi yang digunakan untuk
mengolah data. Aplikasi ini dibuat karena adanya pengolahan online yang bias mendukung kemajuan
pengelolaan fitness. Dari permasalahan Luku Gym & Fitness yang sering dihadapi adalah
pengelolaan data member, penyewaan personal trainer dan pembayaran pada saat ini masih belum
optimal karena sistem penyimpanan datanya masih menggunakan pencatatan kedalam buku besar.
Untuk itulah dibutuhkan sebuah sistem yang akan mempermudah pihak Luku Gym & Fitness dalam
mendapat informasi data member, penyewaan personal trainer dan laporan pembayaran yang efisien.
Pada penulisan ini juga akan diterangkan tahapan pengerjaan, mulai dari pengumpulan data, analisa
data, rencana dan relasi jadwal penelitian hingga tahapan pengimplementasian dengan menggunakan
pemodelan waterfall. Bahasa pemrograman menggunakan PHP, Sulime Text 3, XAMPP, dan MySQL.
Aplikasi pengelolaan fitness berbasis web ini mempunyai dua level untuk login, yaitu admin dan user.
Aplikasi pengelolaan fitness berbasis web ini dibuat agar memudahkan karyawan dan pemilik dalam
mengolah data-data fitness

Kata kunci : Sistem Informasi, Luku Gym & Fitness, Waterfall
Abstract

This web-based fitness management information system is an application used to process data. This
application was created because of the online processing that can support the progress of fitness
management. From the Luku Gym & Fitness problems that are often faced are member data
management, personal trainer rental and payments at this time are still not optimal because the data
storage system still uses recording into a ledger. For this reason, a system is needed that will make it
easier for Luku Gym & Fitness to get member data information, personal trainer rentals and efficient
payment reports. This paper will also explain the stages of work, starting from data collection, data
analysis, planning and research schedule relations to the implementation stage using waterfall
modeling. The programming language uses PHP, Sulime Text 3, XAMPP, and MySQL. This web-based
fitness management application has two levels to login, namely admin and user. This web-based fitness
management application was created to make it easier for employees and owners to process fitness
data
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1. PENDAHULUAN

Luku Gym & Fitness merupakan tempat olahraga yang memiliki tujuan untuk membentuk badan
yvang ideal dan bagus, terlebih pada saat pandemi olahraga di Luku Gym &Fitness sangat penting
dalam meni
ngkatkan daya tahan dan imun tubuh. Luku Gym & Fitness menyediakan berbagai fasilitas fitness yang
dilengkapi dengan alat-alat latihan pembentukan badan. Salah satu tujuan dari tempat olahraga ini
dengan memberikan pelayanan terbaik kepada pelanggan. Untuk dapat mewujudkan hal tersebut
tentunya harus diimbangi dengan peningkatan kualitas pelayanan dengan sebuah sistem yang
berkualitas.

Sistem yang digunakan Luku Gym & Fitness mengenai pengelolaan data member, penyewaan
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personal trainer dan pembayaran pada saat ini masih belum optimal karena sistem penyimpanan
datanya masih menggunakan pencatatan kedalam buku besar. Laporan membutuhkan waktu yang
relatif lama karena harus melakukan validasi data terlebih dahulu, sehingga memungkinkan data
hilang, tercecer pada saat pencarian informasi data. Untuk itulah dibutuhkan sebuah sistem yang akan
mempermudah pihak Luku Gym & Fitness dalam mendapat informasi data member, pembelian
suplemen dan laporan pembayaran yang efisien.

2. METODE PENELITIAN

Dalam melakukan penelitian ini peneliti menggunakan dua buah sumber data yaitu data primer
dimana data dibutuhkan untuk merancang sistem informasi pengelolaan fitness.

Data primer merupakan data yang diperoleh dari obyeknya atau dari lapangan yang diperoleh dari
sumber- sumber asli. Adapun data —data tersebut meliputi data member baru,data personal trainer data
pembayaran dan lainnya yang berkaitan dengan penyedia informasi.

Metode analisa data yang digunakan dalam membangun sistem ini adalah dengan cara
menghubungkan, menganalisa, menyimpulkan, dan menggambarkan permasalahan yang ada. Data-
data tersebut digunakan untuk merancang system proses belajar berbasis web dengan metode waterfall

Metode pengumpulan data adalah merupakan teknik atau cara yang dilakukan untuk
mengumpulkan data. Metode-metode yang dilakukan dalam penelitian ini, yaitu sebagai berikut:

1. Pengamatan (Observasi)

Yaitu pengumpulan data dimana penulis mengadakan pengamatan langsung dilapangan terhadap
masalah-masalah yang berkaitan dengan penelitian tersebut agar dalam pengambilan data-data yang
diperlukan lebih jelas dan dapat memenuhi kebutuhan user yang bersangkutan.

2. Wawancara (Interview)
Pengumpulan data dengan mengadakan komunikasi langsung dengan karyawan atau pemilik di Luku
Gym & Fitness untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan.

3. Metode Kepustakaan
Yaitu dengan membaca, mempelajari dan memahami literature, catatan-catatan selama perkuliahan,
sumber yang diteliti. Penelitian ini dimasukan untuk memperoleh data sekuder yang digunakan sebagai
landasan teori dan pedoman yang dapat dipertanggung jawabkan dalam pembahasan masalah.
Diagram Alir Langkah Penelitian
Untuk memperjelas dan mempermudah di dalam memahami pembuatan penelitian ini. Maka
langkah-langkah yang perlu dilakukan yaitu :
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Menetapkan Lokasi

masalah batasan masalah.tujuan,
penelitian dan manfaat penelitian,

.

Gambar 1. Diagram Alir Langkah Penelitian.

a. Metode Waterfall

Dalam pengembangan sistem informasi ini, penulis menggunakan metode waterfall. Model ini
juga disebut dengan “siklus kehidupan klasik” atau “model air terjun”, dimana sekuel linier

mengusulkan sebuah pendekatan pengembangan perangkat lunak yang sistematik. Penulis
menerapkan beberapa tahap siklus pengembangan waterfall yaitu:

Analisa Kebutuhan

Desain Sistem

Kode Pogram

¥

Pengujian Program

Y

Pencrapan Program
dan
Pemeliharaan

Gambar 2. Tahapan Waterfall
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3. HASIL DAN PEMB

Desain sistem merupakan tahap setelah analisa sistem yang sedang berjalan

AHASAN

. Desain ini

berguna untuk memberikan gambaran kepada user tentang suatu sistem yang ditetapkan untuk
mempermudah pemakaian dan pengertian tentang sistem tersebut. Dalam pengembangan aplikasi ini,

penulis menggunakan

Contex Diagram

Inforr
Informasi

Member

Diagram Level

metode air terjun atau bisa dikenal dengan metode waterfall.
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Gambar 3.1 Contex Diagram
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Gambar 3.2 Level Diagram Level 0
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4 localhost /127.00.1 / db_andre X | [5] Sistem Informasi Pengelolaan | X | =+ - fu ] X

< (o} O D localhost w @ & 0 =

Username

Password

®» B o O

Gambar 3.3 Tampilan Halaman Login admin

[ Luku Gym & Fitnes x| + - 0
QO D locathost/andre/i b4 2 0 =

T
Q

Sistem Informasi Pengelolaan Luku Gym & Fitness
Jin.Luku No.12 Kwala Bekala Medan Johor

Welcome back Andre!

5 2

]
Total Paket Member Total Paket

Gambar 3.4 Tampilan Halaman Utama
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[5] Sistem Informasi Pengelolaan | X |+ = a X

<« (¢] O D localhost,

Sistem Informasi Pengelolaan Luku Gym &

_ DaftaiMemben ENew

Show|10 v |entries Search:

#* 1D Member Nama Email No.Hp Action

1 199087 Curaza, Nikko A nikko@yahoo.com 09051223198 Edit I] Delete ‘

2 199233 Rebollosa, Arnulfo A reb@yahoo.com 09058728883 Edit |[ Delete |
3 103197 Suarez, Angel JudeR  suarez@y .com | Edit H Delete |
Showing 1 to 3 of 3 entries Previous 1 Next

1400
~ B 0000

Gambar 3.5 Tampilan halaman member

[E] sistem Informasi Pengelolsan | % | [Z] Sistem Informasi Pengelolaan | X + = (s b
_ ity O 0 ecanetocc(Gambar 4.6 Tampilan Halaman trainer 2 L) =
Sistern Informasi Pengelolaan Luku Gym & Fitness Andre =

Trainer Form Daftar Pelatih
Nama Show |10 ~ |entries Search:

# Informasi Action
Email

& Adones Evangelista
@ adones@gmail.com
039098723387

No.Hp E3500.00

& rojan
@ rojanon@gmail.com
Bayaran @081122334455

&3 300,000.00

Edit ‘ Delete

Showing 1 to 2 of 2 entries Previous
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Sistem Informasi Pengelolaan | X Sistem Informasi Pengelolaan | X + — o X
< C O D localhost/andre/index.pl packages x4 L 0 =
em Informasi Pengelolaan Luku Gym & Fitness dre ~
Package Form Daftar Paket
Nama Paket Show|10 v|entries Search:
#* Paket Harga Action
Keterangan Paket: Premium Package Edit
1 1,000.00

Deskripsi: sample Package

Paket: VIV PAKET

Edit

2 G e 500,000.00
Jumlah Deskripsi: Penggunaan Paket Sepuasnya Delete

Paket: andri Edit 1

Deskripsi: bagus 200
eaf —
el Showing 1 to 3 of 3 entries Previous 1 Next

Gambar 3.7 Tampilan Halaman Paket member

[5] sistem Informasi Pengeloloan | X | [E] Sistem Informasi Pengelolaan | X | +

= C O D localhost/andre,

dex.php

B Member Plan Details

Member ID: 199087

Name: Curaza, Nikko A
Plan: 12 month/s

Package: Premium Package
Trainer: Adones Evangelista

Plan Membership Fee: 1,000.00 (One-time amount only)
Package Amount: 1,000.00
Trainer Fee: 500

Monthly Payable: 1,500.00

Gambar 3.8 Tampilan Halaman Status member
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Sistem Informasi Pengelolaan | X Sistem Informasi Pengelolaan | X |+ = =] X
« (¢ O D localhost/andre/index.php?page=registered_members Ixd ® ¥ 0 =

Payments

Pembayaran Baru

Paket Biaya Member: Sudah Dibayar
Jumlah Paket: 1,000.00
Biaya Trainer: 500

Tanggal y J:¢

Sep 30,2021 1,000,000  sangat baik

Jumlah Yang Harus Dibayar: 1,500.00

Pembayaran

Keterangan

Simpan Pembayaran

- 14,
~ B 000

Gambar 3.9 Tampilan Halaman Detail Pembayaran

4. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis, perancangan, implementasi dan pengujian yang telah dikemukakan
sebelumnya maka dapat diambil kesimpulan dari hasil perancangan sistem informasi
pembelajaran adalah sebagai berikut:

1. Terbentuknya Sistem Informasi Pengelolaan Fitness menggunakan PHP dan MySQL sebagai
databasenya pada Luku Gym & Fitness.

2. Sistem Informasi pengelolaan fitness dapat mempermudah pihak Luku Gym & Fitness dalam
pencarian data.

5.SARAN
Untuk menunjang keberhasilan website ini, penulis menyarankan beberapa hal yang harus
dilakukan oleh para pengguna website sebelum masuk kesistem ini. Adapun saran-saran dari
penulis antara lain.

1. Penggunaan sarana penunjang yaitu perangkat keras dan perangkat lunak harus sesuai dengan
yang dianjurkan karena sarana penunjang yang tidak memadai akan memperlambat program
aplikasi ini.

2. Tetap melakukan kegiatan pemeliharaan baik hardware maupun software dengan memeriksa
keadaan perangkat-perangkat tersebut.

3. Senantiasa memback-up database secara berkala.
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